


»Boldogabb csaladokért”®
Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program

PROGRAMBEMUTATO

sztenderdizalt, védjegyoltalom alatt allo program

szemléletmaddja, torténelme, modszerei, szakmai 0sszefoglalasa

kisfilm: "Boldogabb csalddokért"® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program | révid - YouTube

tanulmany: A JOVORE HANGOLVA - a "Boldogabb csaladokért"® CSEN program,
mint a JELEN innovacioja a JOVO csaladjaiért
https://www.csaladtudomany.hu/wp-content/uploads/2023/05/AJovore-Hangolva BoldCsaladokert-CSEN-Program 2023-02-27.pdf

HAJDUDOROGI FOEGYHAZMEGYEI BEVEZETES, MEGHONOSITAS

2022 /23-as tanévben 2 intézmeényben Kisérleti jelleggel
2023 /24-es tanevben 4 intézményben mentori tamogatassal

Pedagégusok médszertani képzése és az intézményi CSEN munka HAJDUDOROCI
mentori kisérése a Program szakemberei reszérol FﬁEGYH AZMEGYE


https://www.youtube.com/watch?v=Pp90HkSkc78
https://www.csaladtudomany.hu/wp-content/uploads/2023/05/AJovore-Hangolva_BoldCsaladokert-CSEN-Program_2023-02-27.pdf

,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Alapitoja, szervezeti hattere

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes Kecskemét-Széchenyivarosi Eletiink a csalad!
orvos, Kozosségépito Csalad- és Egészségpedagdgiai Prevencios
Programalapitd, Egyesiilet Nonprofit Kézhasznu Kft.
a SZEK Egyesiilet Szakmai Felelése Kecskemet Budapest

www.holnaphonlap.hu www.eletunkacsalad.hu



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Lelke és motorja:

a SZENTLELEK




,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
A boldogsagfogalom megkozelitése

,BoldogaBB”
BIBLIAI NYOLC BOLDOGSAG



A NYOLC BOLDOGSAG

3 ,Boldogok a l1élekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

4 Boldogok, akik szomoruak, mert majd megvigasztaljak 6ket.

5 Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.

6 Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele.

7 Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

8 Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent.

9 Boldogok a békességben €10k, mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.

10 Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.

11 Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak és iild6znek benneteket és hazudozva minden
rosszat

ratok fognak énmiattam.

12 Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok! Igy iildézték
elottetek a
profétakat is.




,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Rovid O0sszefoglalas

30 évre visszatekinto csaladpedagogiai tevékenység
— 3-18 éves koru tanulokat, egyetemista fiatalokat,
— fiatal felnotteket, szliloket megszolitd
— csalad-orak keretében zajlo
— tematikus foglalkozassorozat,
— osz,télyonként/ csoportonként 2 f6
CSEN tanacsado vezetésével
Szakemberek felkészitése erre a tevékenységre
— CSEN Médszertani, Szakmai tovabbképzések
— CSEN Mentorprogram:
— CSEN program meghonositasa
— mentor CSEN tanacsaddk altal tdbb éven 4t tarté szakmai kisérés

Mindezekkel kapcsolatosan CSEN szakmai - médszertani anyagok készitése




,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Oobb mint 30 éves "torténelme” 1990-2023.

TR R L AT T e\

> Szocidlis 65 = DISZOKLEVEL =
" g OKLEVEL = e
74‘“ Artawimde s ML
Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium Kecskemét Megyei Jogti Varos Bacs-Kiskun Megye Kozgyf(ilése
CS_ALéDOK,ERT DIj ?00?-_ Mintaprojektje Kozgylilése Bacs-Kiskun Megye Ifjisaganak
Emberi Er6forrasok Minisztériuma 2008. Kecskemét Ifjuisagaért Dij Neveléséért Dij
PRO FAMILIIS DIJ 2016. 2010. 2014.

21 N6 az Egészségiigyért Alapitvany
elismerd oklevele az

MFM-projekt® és a
»Boldogabb csaladokért®”

program 21 NO az ,Hagyomanyos
munkatarsainak Egészségugyert csaladmodell” Magyar Eziist
a kivalo, hianypotlé munkajukért. Alapitvény Dii . Erdemkereszt
2018. november 28. : rr IJ {
elismerd Csaladtudomanyi Magyarorszag
gl(;llegvele Szdvetség g2 4 Koztarsasagi elndke

2022. 2023.



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Szemléletmodja

..elgondolkodtatas, ravezetés,
T szemelyesség, érintodes ...

-
e b

Erett személyiségek nevelése,
akik alkalmassa valhatnak
érett kapcsolatokra




Csaladi életre nevelés (CSEN)
2013-tol Koznevelési keretek kozott

Onallé CSEN foglalkozasok/CSEN 6rak lehet6sége

NAT 2013-tol folyamatosan : az 1-12. évfolyamon az 6rakeret 10%-anak szabad
felhasznalasaval szabadon valaszthato heti 1 6ras CSEN tantargy keriil bevezetésre a
Népesedési Kerekasztal Hortobagyiné dr. Nagy Agnes onkéntes Koznevelési
Munkacsoportvezetdi tevékenysége eredmeényeként.

Tantargyba integralt CSEN foglalkozasok:

"CSEN percek”
— Osztalyfonoki, Erkolcstan-Etika-Hittan, Technika,
Eletvitel és Gyakorlat oy o Kosmeveles e efosnpsonar o —

— Egészségtan, Bioldgia T o

— Magyar nyelv és irodalom és barmely Idegennyely, stb. (”“““‘* s



Csaladi életre nevelés (CSEN)
Nevelési celok a Nemzeti Alaptantervben

,A Nemzeti alaptanterv (NAT) altal megjelolt fejlesztési teriiletek - nevelési célok
kozott szerepel a csaladi életre nevelés mint olyan feladat, amelynek minden tantargy
célkitiizesei kozott meg kell jelennie:

A koznevelési intézmeényeknek ezért Kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak
kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése.

A felkészitées a csaladi életre -tobbek kozt- segitséget nyujt a gyermekeknek eés
fiataloknak a felelos parkapcsolatok Kkialakitasaban, ismereteket kozvetit
a Kkonfliktusok kezelésérol. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultura
kérdéseivel is.”

Forras: https://kerettanterv.oh.gov.hu/07_melleklet_ miniszter/k1_07_egyeb/index_csen.html



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
CSEN foglalkozasok Kkerete, bekapcsolédas

Hajdudorogi Fogyhazmegyei Intézményekben F&%«]YI;I[LDZOI&EE%

* Pedagogiai programban meghatarozottak szerint:

pl. osztalyfonoki és/vagy hittan 6rak keretein beliil, a
Program meghonositasaval a CSEN az iskolai mikodés
részéve valik, ezert a résztvevoknek dijmentes

A CSEN foglalkozasba, csalad-6ra®-ba valéo bekapcsolodas

« Onkéntes, a gyermek lehet szemlél6dé is

* Nincsenek j6 és rossz valaszok, mert minden valasz egy 4j nézdpontbdl
vilagithatja meg az adott témat, és amellyel a tobbiek vitatkozhatnak

e A tanulo jovenddbeli, sajat maga alapitotta csaladjara koncentral, igy
mozgasba lenditi a belsé motivaciot a minél teljesebb megvaldsitas
érdekében

Forrds: https://www.efrem.hu/nyisd-meg-a-szivem-hogy-
befogadjon-sillye-jeno/



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Ceélok, értékrend

~Megitélésiink szerint érték az élet, a személy, a hazassdg, a csalad.

Hissziik és valljuk, hogy a fogamzas pillanataban elindul a megismételhetetlen, egyedi és potolhatatlan
emberi élet, és az emberi élet érték a fogamzas pillanatatdl a természetes haldlig.”

Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes Programalapité

A CSEN program legfontosabb célja a hazassag és a csalad értékének védelmezése, erésitése.

Fontos: ugy kisérje a fiatalokat kisiskolas kortol a serdiil6kor viharain at személyiségiik megszilardulasaig, hogy
— onmagukat €s masokat elfogado, szeretni és tisztelni tudg,
— onallé és dontésképes, 6nazonos, érett felndttekké valjanak,
akik készek
— az egylttmikodésre, kapcsolatok kialakitasara és megtartasara,
— azonosulni értékrendjiikben az egyetemes emberi és a keresztény értékekkel,

— elethivatasukat felvallalni és megvalositani.




,Boldogabb csaladokért”® CSEN program

Alkalmazott modszerek

— Interaktivitas:

az egyes témak torténettel, filmmel, jatékkal torténo felvezetése,
beszélgetés, érzelmi ventillacio lehetdsége

— Vitainditas, nem formalis tanulasi modszerek
az erkolcsi és etikai ertékek fejlesztesére

— Elmény- és dramapedagogiai eszkozok
az egyes témak, jelenetek élményszeri megjelenitéséhez

— Nem csupan egyszerti és egyszeri informaciokozlés, hanem a résztvevokkel valo
tartés vagy tobb alkalomra szél6 egyluttmukodés, kompetenciafejlesztes



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Kerettantervi tematikai egységek-modulok

1. Csalad, mint a tarsadalom legalapvetobb egysége és
annak mikodése

2. Tarsas kapcsolatok - kommunikacio -

konfliktuskezelés Bo\ Jogabb 65289% t
/4 /7 /7 \\program
3. Jellem és értekrend 2003

4. Onismeret és érzelmi intelligencia
5. Nemiség- ferfi/noi identitas- szexualitas-

parkapcsolatok e | e
6. Utelagazasok, zsakutcak, utvesztok avagy @Ej—"

Veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek
7. Valtozasok, azok kovetkezményei és kezelésuik




,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Varhato hatasai

— az Onismeret, onéertekeles elmélyiteset szolgalja,
— aszocialis es életvezetési készségek fejlesztését,
elosegitve
— az erzelmi intelligencia fejlodését,
— az egyuttmikodo és asszertiv kommunikacio
és konfliktuskezelés készségszintl hasznalatat

B
: A
A CSEN hosszutavu befektetés, amely nem hordoz azonnali eredményt,

a szemleletformalas és keszségfejlesztés lassu, kovetkezetes munka eredmeénye
ugyanakkor:

az ERZELMI VENTILLACIO lehetésége rovid tavu segitség

az érzelmi allapot, illetve a befogado és nyitott lelkiallapot megteremtéséhez



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
CSEN foglalkozasok - Megvalésulas

HAJDUDOROGI
FOEGYHAZMEGYE

Forrds: https://www.efrem.hu/nyisd-meg-a-szivem-hogy-befogadjon-sillye-jeno/



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
CSEN foglalkozasok -Megvalésulas

HAJDUDOROGI
FOEGYHAZMEGYE

Forrds: https://www.efrem.hu/nyisd-meg-a-szivem-hogy-befogadjon-sillye-jeno/



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program

3. osztalyosok véleménye a CSEN 6rakrol

© ,Tetszett, hogy tisztelettanusito szabalyokat allitottatok fel, sok jo jatékot talaltatok Ki.
Mind megérdemelnétek ezer csillagos 6tost egész éves kemény munkatokért.”

© , A CSEN 6rak kedvesek, vidamak, érzésekkel teliek voltak. Ezekben a napokban jottem ra
arra, hogy milyen fontos az 6sszetartas, bizalom, boldogsag, megbizhatosag, €s ... néha egy
Kis bolondozas. Y TR .
Erre j6 a CSEN!” ' ‘ ‘ =———

L

4. osztalyos diakvélemeény f

© ,Nekem nagyon, de nagyon tetszett!”

© ,Bennem a REMENY UNNEPEL!”



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program

Kozeépiskolas tanulok visszajelzései

©

©

,Végre egy Ora, ahol jatékosan tanulunk, és ahol meg lehet a dolgokat beszélni.”

,00Kk jaték alapjan tanultam meg a szeretet értelmét, azt, hogy hogyan torodjek az
emberekkel.”

,Megtanultam, hogy nekem kell megoldani barmilyen problémat és tennem Kkell, hogy
elérjem a célom!”

,Maradando volt, hogy az ember fajdalma mennyire megérintette a tobbieket.”

,Megprobalom a rossz szokasaimat, tulajdonsagaimat lekiizdeni anélkiil, hogy ezt mas
mondang, onszantambol”

,Jobban megismertik egymast, ugy érzem bensOségesebb lett az osztaly viszonya
egymassal.”



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program

Pedagogusok visszajelzései

© ,Olyan Uj szemléletet, modszereket kapunk a keziinkbe, amiket nemcsak a CSEN 6rakon, hanem
az egyéb tandrakon is hasznositani tudunk. A CSEN mint egy halg, atszévi a munkankat”

© Matematika tanar - fogadodorara azeért jottek be szilok, hogy megkérdezzék, mi torténik az
orakon, mert az addig matematikat nem kedvel6 gyerekeik megszerették a matekot.

© ,Melyiti az osztalykozosséget és a bizalmat. LehetOséget ad megkonnyebbiilésre, utana jol
tudnak figyelni. Csak a legjobbakat tudom mondani!”

© ,Olyan gyerekeket is sikerélményhez tudok juttatni, akiket a tobbiek nem nagyon valasztanak,
de igyekszem a feladatokat ugy megfogalmazni a BINGO-ban, hogy ket kelljen valasztani, igy
mindenki szalad hozzajuk, nagyon boldogok! Ez a jatékos forma nagyon nagy segitség a
kozosségépitésben.”



,Boldogabb csaladokért”® CSEN program
Elterjedése, bekapcsolodo intézmenyek

Magyarorszagon:

 Kecskemeét, a projekt bolcsoje és mintavarosa 1990.
2007-tol onkormanyzati tamogatassal

« Vaci Egyhazmegyei EKIF, mint referencia intézményfenntarto 2015.
Kaposvari Egyhazmegye 2020.

 Szombathelyi Egyhazmegye 2021.

e Szalézi Intézmények 2022.

* Gyori Egyhazmegye 2022.

e Miskolci Lévay Reformatus Gimnazium 2022.

 Hajdudorogi Foegyhazmegye 2 intézménye 2022.

* Esztergom - Budapesti Foegyhazmegye 2023.

Hataron tul:
Karpatalja (2003.), Felvidék (2007.), Erdély(2008.), Délvidék (2008.) és Szatmarnémeti (2010.)



,Boldogabb csaladokért”®CSEN program

Mentori Tamogatas

4 feléves egyuttmiikodés a Hajdudorogi Foegyhazmegye HAJDUDOROGI
4 intézményeben f0egyhazmegyei tamogatassal FOEGYHAZMEGYE

1. Havi egylittmiikédés - mentor CSEN tanacsadok rendelkezésre allasa
Szentannai Judit és Andai Aniké tapasztalt mentor CSEN tanacsadé személyesen segiti a
programadaptaciot: elektronikus konzultacids lehet6ség szakmai segitségnyujtas,
esetmegbeszélés, tanmenet-, foglalkozasel6készités és - kovetés céllal

2. Mentori nap a 4 iskola sajat helyszinén
Személyes helyszini konzultacid, bemutato csalad-o6rak
tartasa hospitalas céllal

3. CSEN Szakmai nap
A CSEN szakmai gyakorlat elmélyitésére, tapasztalatcserére
alkalmat ad6 szakmai féorum, félévente 1 alkalom




“KISZERETNI A JOT...”

HAJDUDOROGI
FOEGYHAZMEGYE

,Minden egyes gyermek eqy csoda. Nem lehet
tudni, hogy kiben mi lakozik: eqy uj Ady Endre
vagy épp Blaha Lujza. Ha ajtot nyitunk elottiik,
esélyt adunk nekik, hogy kibontakoztassak a
személyiségliket, a tehetségiiket. Nem kell hozza
mast tenni, csak egymasbol a jot , kiszeretni’.

Bojte Csaba, ferences szerzetes
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